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Investigadores da Faculdade de Letras de Lisboa lancam "Kit
Covid-19 em Medicina Narrativa"

Um grupo de investigadores da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa
acaba de lancar o “Kit Covid-19 em Medicina Narrativa”, para apoiar
meédicos, enfermeiros e doentes, que se encontrem afastados das suas familias.
Segundo Isabel Fernandes, professora da Faculdade de Letras e coordenadora
do projeto, o kit digital vai “disponibilizar contetidos que desafiam a reflexao e
a interacao a distancia” e é composto por trés ferramentas essenciais: um diario
telegrafico, que podera ser “descarregado, preenchido e partilhado com
colegas da area médica, amigos ou familia”, explica Isabel Fernandes. O kit
disponibiliza ainda diariamente o texto e imagem do dia, diferentes todos os
dias, que podem ser usados em exercicios de grupo e, ainda, A minha foto de
hoje, um espaco onde o médico ou enfermeiro podem partilhar o que veem no

local de trabalho onde se encontram, através da fotografia.

O kit foi também concebido numa perspetiva de ajuda a doentes com Covid-19 e
familiares, uma vez que disponibiliza materiais suscetiveis de “promoverem a

partilha e o dialogo”, essenciais em tempos de crise, explica Isabel Fernandes.



